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Paarberatung
Beratung für Paare, 

die wieder ins Gespräch 
kommen wollen

Anja Maurer
Supervisorin, psychosoziale Beraterin T.A., 
Mediatorin i.A., Heilpädagogin B.A.,
Familienhebamme und Hebamme  
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IACC International Association for Consulting 
Competence e.V.

Ich lebe mit meinem Mann und meinen
beiden Kindern in Hannover. 
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Vielleicht… fragen Sie sich manchmal wie 

Sie die Anforderungen des Alltags meistern 

können, ohne abends vor Erschöpfung tot 

müde mit den Kindern einzuschlafen. 

Vielleicht… fragen Sie sich manchmal wo 

die Liebe zu Ihrem Partner hin ist.

Vielleicht… fragen Sie sich wann endlich 

mal wieder Zeit für Zweisamkeit sein kann.

Vielleicht… fühlen Sie sich alleine mit der 

Familienverantwortung und wünschen sich 

mehr Kommunikation.

Vielleicht… ist es jetzt an der Zeit über 

Themen zu sprechen, die Ihnen schon lange 

am Herzen liegen.

Liebe 
futsch

wenig 
Zweisam-

keit

erschöpft
vom Alltag

nur noch
Eltern-

funktion

Einzel-/
Paarberatung

hilft!

Wo ist der rote 
    [Beziehungs-] Faden 
                            geblieben?

Ich biete Ihnen
Einzelberatungen und 

Familienberatungen. Alle Leis-
tungen sind Privatleistungen und 

können nicht bei der Kranken-
kasse geltend gemacht werden.

Ich arbeite mit Paaren, die sich im Laufe der Eltern-
schaft aus den Augen verloren haben und den Wunsch 

verspüren sich wieder zu fi nden. 
Oft stehen die Belange der Kinder und die des 

Alltags im Vordergrund, da bleibt wenig 
Raum für die Liebe zu zweit.

Meine Beratungen gestalte ich mit Konzepten aus 
der wertschätzenden Kommunikation, Trans-
aktionsanalyse, Gesprächstherapie und dem 

szenischen Spiel des Psychodramas/ 
der systemischen Aufstellung.


